لطفی» نر گس؛ سعادتی؛ شامیر ابوطالب (۱۳۹۵). بررسی رابطه بین ویژگی‌های شخصیتی و سبک‌های دلبستگی 
با شکست عاطفی دانشجویان. 


بررسی رابطه بين وی ژگیی‌های شخصیتی و سبک‌های دلبستگی با شکست عاطفی دانشجویان 


نررگس لطفی * ابوطالب سعادتی شامیر ۲ 
تاریخ دریافت: ۹۵/۴/۱ تاریخ پذیرش: ۹۵/۸/۲۳ 


هدف: پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه ویژگی‌های شخصیتی و سبک‌های دلبستگی با شکست عاطفی دانشجویان انجام شد. 

روش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل دانشجویان خوابگاهی دانشگاه فردوسی مشهد بود(۸۹۹فر). براساس جدول 
کرجسی و مو رگان» ۲۸۰ دانشج وانتخاب و پرسشنامه‌های پنج عاملی شخصیت, سیک‌های دلبستگی و نشانگان شکست عاطفی در اخیا رآنان 
قرا رگرفت. تحلیل با استفاده از شاحص‌ها یآما ر توصیفی؛ ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون صور تگرفت. 

یافته ها نايج‌نشان داد پین نمره روان‌رنجور خویی و شکست عاطفی رابطه مثبت و معناداری (92۰/۰۰۱) و بین ویژگی‌های برونگرایی/ 
درونگرایی (0-۰/۰۵» موافق بودن (۰/۰۱>) و با وجدان بودن (۰/۰۵) با شکست عاطفی رابطه منفی و معناداری است. فقط سیک 
دلبستگی دوس وگرا با شکست عاطفی رابطه معناداری داشت (0<۰/۰۰۱.نتایج تحلیل رگرسیون چن دگانه نشان داد ٩‏ |درصد وا ریاس مرات 
شکست عاطفی دانشجویان از طریق ویژگی‌های شخصیتی و سبک‌های دلبستگیقابل تبین است(05۰/۰۰۱. به علاوه» فقط ویژگی روان 
رنجور خویو(۰۰۱/-) و سبک دلبستگی دوس وگر(۰/۰۰۱-) قادر به پیش‌ینی شکست عاطفی دنشجویان بود. لذا؛ بررسی ویژگی‌های 
شخصیتی و سبک دلبستگی میتند در تیین شکست عاطفی مزثرشد. 

واژه‌ها یکلیدی: و زگی‌هی یی سبک دلبتگی, شکست عطفی 


. کارشناسی ارشد روان شناسی عمومی دانشگاه آزاد بجنورد. 
۲ نویسنده مسئول, استادیار گروه روان شناسی تربیتی و شخصیت دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات تهران. 
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مقدمه 

ورود به دانشگاه مقطعی بسیار حساس در زند گی است و غالبا با تییرات عمده‌ای در زند گی فرده به عصوص 
روابط اجتماعی و انسانی همراه است (2014 .21 64 077000 قرار گرفتن در چنین شرایطی غالبا با فشارهاء نگرانی‌ها 
و هیجان‌های خاص تواأم بوده و سلامت روانی آن‌ها را تحت تأثیر قرار می‌دهد (86۳0 2010 ,زه«ه00۷). دانشگاه 
برای جوانان همراه باتجربه‌های جدید ارتباط با جنس مکمل است. تغییر موقعیت و دوری از خانواده موجب می‌شود 
که نیازمندی‌های عاطفی خاص‌تر شده و احتمال درگیر شدن در روابط عاطفی با جنس مکمل ظهور بیشتری پیدا 
کند. بعلاوه» در این دوره‌ی سنی» به تدریج یافتن شریکک زندگی» رویداد مهمی در زندگی می‌شود ( 1520۳021 
4 ,.[۵ اه 117000). بر این اساس» ممکن است پدیده‌ی عشق در فرد ظهور یابد. در واقع» عشق: نکی از 
حیرت‌انگیزترین هیجان‌هایی است که انسان می‌تواند تجربه کند» اما در عين حال» می‌تواند یکی از دردناک‌ترین 
هیجان‌هایی باشد که تجربه می‌شود. از دست دادن رابطه عشقی در دوره‌ی جوانی» یکی از بزرگ‌ترین ضربه‌هایی 
است که می‌تواند برای افراد اتفاق بیفتد (2014 ,.21 66 ن0طن۳). بعد از شکست عاطفی افراد یک سری از نشانه‌های 
شکست عشقی را نشان می‌دهند. نشانگان ضربه‌ی عشت مجموعه علائم و نشانه‌های شدیدی است که پس از 
فروپاشی یکک رابطه رمانتیکک بروز می کند. عملکرد فرد را در زمینه‌های متعدد (تحصیلی» اجتماعی و حرفه‌ای) مختل 
می کند» وا کنش‌های غیر انطباقی به دنبال دارد و مدت زمان زیادی این نشانه‌ها باقی می‌مانند. این فروپاشی» آن قدر 
قدرتمند است که افسردگی و خشم. احساس ناامنی عمیق» احساس درماندگی؛ گناه» هراس؛ ناامیدی» بدپینی؛ 
بی‌قراری» آسیب پذیری» از دست دادن تم رکز امیدواری» انگیزه و انرژی نشانه‌های جسمانی مثل سردرد و بی‌نظمی 
خواب» بی‌اشتهایی یا پرخوری» تغیبراتی در میل جنسی؛ بی‌حوصلگی و خستگی. کندی کلامی - حرکتی تولید 
می کند. صرف‌نظر از اينکه چه کسی رابطه را قطع می کند. انحلال یک رابطه تجربه‌ی ناخوشایندی است ( ۸0۵ 
2 ,21 6۲). مشاهدات نشان می‌دهد که مهارت‌ها و شیوه‌های کنار آمدن افراد با رویدادهای تنش‌زای زندگی 
بعلاوه با شکست عاطفی با یکدیگر متفاوت است و عوامل زیادی در این امر دخیل هستند (2005 ,ا2250؛ ,عدنا۳ 
6 2001 ,مو0؛ 2009 ,.1-6220مصج1 پن2ع۳]2٩‏ 2002 ,.داتطک ک ععللن۷۲). همچنین» برخی معتقدند که 
ویژگی‌های شخصیتی و تجارب دوران کودکی از قبیل سبک‌های دلبستگی» طرح‌واره‌های ناسا زگار اولیه سبکک 
فرزندپروری ما را در درک روابط رمانتیکک» کیفیت آن و همبستگی مثبت و منفی آن با سلامت و شکست عاطفی 
باری می‌دهد (2008 ,۷۲0۲6۳004 2003 ,معیم؟؟؟ 2009 رممصطه رصق؛ 2004 ,رهم0022 6 عمصنق), در وا اقع ۰ 
به نظر می‌رسد که انگیزه‌هاه توانایی‌هاه تمایلات» باورها و افکار - که در واقع از اجزای مهم تشکیل دهنده شخصیت 
انسان هم هستند (2013 ,.ت202020عع۲۱ رلمطمصمطامع] تنحدطاصفطی رتتعک۷۲02). 


در تحمل یا عدم تحمل شکست عاطفی ناشی از عشقی تأثی ر گذار باشند. بر این اساس بسیاری از 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۶ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۵ 


محققان معتقدند که وجود تفاوت‌های فردی و ویژگی‌های شخصیتی متفاوت» واکنش افراد را نسبت به 
موقعیت‌ها و فشارزاها متمایز می گرداند (2010 .21 64 5277220) اصولاً هر کسی خصوصیات؛ منش» 
توانایی‌ها و ویژگی‌های منحصر به فردی دارد که الگوهای رفتاری؛ شیوه‌های پاسخ‌دهی و وا کنش‌های وی 
را به محیط درونی و بیرونی نشان می‌دهد که این خصوصیات. شخصیت وی را شکل می‌دهند. منظور از 
وی گی؛ یک خصوصیت نسبتاً پایدار است که باعث می‌شود افراد به شیوه‌های خاصی رفتاز کنند ( ,فد 
5 لذا؛ ویژگی‌های شخصیتی مجموعه‌ای از شاخصه‌ها و فاکتورهای نسبتاً پایداری است که افراد با 
توجه به برخورداری از هر یکک از اين ویژگی‌ها به سبک‌های مختلفی عمل می‌کنند. در نظریات مربوط به 
طبقه‌بندی و تیپ‌شناسی شخصیت که معمولاً تعدادی تیپ یا سنخ مشخص می‌شود از طریق تیپ یا سنخ 
غالب فرد. می‌توان برخی از رفتارهای آینده وی را پیش‌بینی نمود. قدیمی‌ترین طبقه‌بندی شخصیت مربوط 
به بقراط است که افراد را به طبقات چهاررگانه دموی بلغمی» صفراوی و سودایی تقسیم می کرد. آیزنک نیز 
با نوسازی طبقه‌بندی بقراط سه بعد درونگرایی - برونگرایی» روان رنجوری -پایداری هیجانی و روان 
پریشی -کنترل تکانه را جهت شناسایی شخصیت افراد ارائه نمود. پونگ نیز افراد را به دو سنخ درون گرا و 
برون گرا تقسیم نموده است. مک کرا و کاستا شخصیت را شامل پنج عامل روان آزرده گرایی» برون گرایی؛ 
انعطاف پذبری» دلپذ یر بودن و با وجدان بودن می‌دانند (2012 , ۷۲6862). 

به علاوه» چنین به نظر می‌رسد که افراد مختلف. ذهنیت‌های متفاوتی نسبت به عاطفه» محبت و 
دلبستگی دارند که از سال‌ها قبل, در ذهن آن‌ها شکل گرفته است. کسانی که به هر دلیلی» داشتن رابطه 
عاطفی با والد خود را از دست می‌دهند. هميشه به دنبال یک جایگزین می گردند. بر این اساس اگر در رابطه 
عاشقانه نیز با شکست مواجهه شود. یک احساس عدم امنیت به آن‌ها دست خواهد داد؛ بر این اساس؛ اثرات 
و پیامدهای منفی ضربه عشقی از فردی به فرد دیگر متفاوت است. از این‌رو تفاوت‌های فردی در الگوی 
فعال درونی؛ سبک دلبستگی ۳39 شخصیت و غیره در سا زگاری پا عدم سا زگاری فرد با شکست عاطفی 
موثر است و بر روی انتظارات فرد درباره خود و درباره دیگران تأثیر میگذارد (2010 .81 61 [:781) خروج 
از مرحله رمانتیکک عشق درب رگیرنده‌ی یک سری مراحل است. این مراحل مانند دیگر انواع س وگ می‌باشد. 
افراد ابتدا در مواجهه با تغییر رفتار شریکك خود. شوک را تجربه می‌کنند و در مراحل بعدی به ترتیب با 
انکار» خشم شدید و غمگینی و ناامیدی روبه‌رو می‌شوند. با توجه به این پیامدهاء سلامت روان افراد دارای 
ضربه عشق با خطر مواجه است (2012 ,.۵1 1 «50). شواهد و پژوهشهای انجام شده حاکی از آن است که 
بین سبکک دلبستگی با اختلالات رفتاری و اضطراپی (2015 ,.21 61 6:هط0/000) و مشکلات عاطفی ( ۸۵:1۵ 
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5 , .21 ا6) و شناختی (2015 ,.1 61 «:) و در نهایت سلامت روان (2015 ,.21 ]6 نهلع«:)رابطه وجود 
دارد. در پژوهشی دریافته شد که رابطه مثبت و معناداری بین سبکک دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی و ضربه 
عشقی وجود دارد(2014 ,.21 66 117060 ۰2021 همچنین؛ در پژوهشی دیگر نشان داده شد که درصد 
دانشجویان با سبک دلبستگی ایمن در سال‌های اخیر کاهش و درصد دانشجویان با سبکک دلبستگی ناایمن 
در سال‌های اخیر افزایش یافته است (2014 .۵1 61 «هت«1). تحقیقی نشان داد که ویژگی‌های شخصیتی در 
شکل گیری و حفظ رابطه صمیمی» به ویژه در انتخاب همسر و شکست روابط عاطفی مهم هستند ( ,.:ن:۳ 
7 تحقیق دیگری نیز نشان داد که پنج عامل بز رگ شخصیتی بااستعداد تجربه هیجانات مثبت مانند 
عشق» غرور و خرسندی مرتبط است (2006 ,.عاهنط5) 

با توجه به اینکه همراه با شکست عاطفی اندوه» افسردگی» خشم و اضطراب در فرد ظاهر می‌شود 
و سلامت روان و روابط بین فردی او را با خطر مواجه می کند؛ یکی از روش‌های بهبود از آسیب‌های روانی؛ 
شناسایی عوامل مرتبط با آن است. در اکثر پژوهش‌ها در زمینه شکست عاطفی» رابطه‌ی ویژگی‌های 
شخصیتی و سبک‌های دلبستگی مورد توجه قرار نگرفته است. از این‌ری در این پژوهش با توجه به اهمیت 
موضوع» ضعف پژوهش در این حوزه و ارتباط نظری بین متغیرهای مذ‌کور» به بررسی رابطه‌ی بین 
ویژگی‌های شخصیتی و سبک‌های دلبستگی با شکست عاطفی در دانشجویان پرداخته شد. 


0 


روس 

پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی و جامعه آماری آن کلیه دانشجویان خوابگاهی دانشگاه 
فردوسی مشهد در سال تحصیلی ۹٩۵-۹۴‏ بودند (۴۸۹۹ نفر) که بر اساس جدول کرجسی و مور گان تعداد 
۰ نفر از دانشجویان مذ کور به روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند و پرسشنامه‌های مطالعه در 
اختیار انان قرار گرفت. در نهایت از بين ۳۸۰ پرسشنامه تعداد ۳۵۰ پرسشنامه تکمیل و مورد تجزیه و تحلیل 


نهایی قرار گرفت. 


ابزارهای جمع آوری اطلاعات 

الف: پرسثنامه پنج عاملی شخصیت: در اين پژوهش به منظور بررسی ویژگی‌های شخصیتی از فرم 
پرسشنامه پنج عاملی شخصیت که یک پرسشنامه ۶۰ سژالی است استفاده گردید؛ و پنج عامل اصلی شخصیت 
(روان آزرده گرایی» برون گرایی انعطاف‌پذیری, دلیذیر بودن و با وجدان بودن) ارزیابی شد که بر اساس مقیاس 
لیکرت ۵ درجه‌ای از کاملا موافقم تا کاملاً مخالفم را در بر می گرفت. ضریب آلفای گزارش‌شده توسط کاستا و 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۶ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۵ 


مک کری بین ۰/۷۴ تا ۰/۸۹ با ميانگین ۰/۸۱ متغیر بوده است. در تحقیق بلانچارد و همکاران در سال ۱۹۹۹ این 
ضریب در روان آزرده گرایی ۰/۸۵ برونگرایی ۰/۷۲ انعطاف پذیری ۰/۶۸ دلپذیر بودن ۰/۶۹ و با وجدان بودن 
۹ به دست آمده است. برآورد کاستا و مکک کری از روایی سازه این ابزار در سال ۹۹۹ ۰/۸۴ بوده است 
(2002, 0۷101127200). ضرایب پایایی با روش باز آزمایی برای ۲۰۸ نفر با سه ماه فاصله زمانی به ترتیب ۰/۸۳ 
روان آزرده گرایی» ۰/۷۵ برونگرایی؛ ۰/۸۰ انعطاف‌پذیری» ۰/۷۹ دلپذیر بودن و ۰/۷۹ با وجدان بودن به دست 
آمده است (۳26,1998 توتامت0). 

ب: پرسشنامه سبک‌های دلبستگی بزر گک‌سالان: این پرسشنامه توسط سیمپسون (۱۹۹۰) ساخته‌شده و 
شامل ۱۳ جمله در مقیاس لیکرت ۵ درجه (از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف) می‌باشد. از این ۱۳ جمله ۵ 
جمله برای ارزیابی سبک دلبستگی ایمن» ۴ جمله برای ارزیابی سبکک دلبستگی اجتنابی و ۴ جمله برای 
ارزیابی سبکک دلبستگی دوس وگرای اضطرابی می‌باشد. سژالات او "و ۴ و ۶ و ۱۲دلبستگی ایمن» سوالات 
۳و ۸و ۹٩و‏ ۱ دلبستگی دوسو گرا؛ و سالات ۵و ۷و ۱۰ و ۱۳ نیز دلبستگی اجتنابی هستند. سوالات ۲ و ۶ 
از راست به چپ ازا تا ۵ نمره گذاری می‌شوند. (کاملاً مخالف ۵) بقیه از چپ به راست (کاملا مخالف ۱). 
سیمپسون به منظور بررسی روایی این پرسشنامه از مقیاس عشق رابین و مقیاس وابستگی برشید و فی استفاده 
کرد. همبستگی بین مقیاس عشق رابین با سبک دلبستگی ایمن» اجتنابی و دو سوگرای اضطرابی به ترتیب 
۲ و ۱۲ ابو هعشستگی تیق ای وانسکی شید یف با سک دلشکی امن انز 
دوس ووگرای اضطرابی به ترتیب ۰/۰۲۶ ۰/۲۸-و ۰/۱۴-به دست آمد. برای بررسی روایی این آزمون از سه 
سوال محقق ساخته استفاده نمودند که همبستگی برای این سه سوال با سبک دلبستگی ایمن» اجتنابی و 
دوسو گرای اضطرابی به ترتیب ۰/۵۹ ۰/۵۴ و ۰/۲۴ به دست آمد. پایایی این پرسشنامه بر حسب آلفای 
کرونباخ و اجرای مجدد در فاصله‌های زمانی یک هفته تا دو سال حدوداً ۰/۷۰ برآورد شده است. آلفای 
کرونباخ و ضریب تصنیف این پرسشنامه به ترتیب ۰/۷۰ و ۰/۶۲ گزارش شده است (2009 ,.۵1 6۱ نءهانه). 

ج: مقیاس شکست عاطفی: به منظور بررسی شکست عاطفی از پرسشنامه ضربه عشق راس (1:11) 
که پرسشنامه نشانگان شکست عاطفی نیز نامیده می‌شود. استفاده شد. این پرسشنامه از ده ماده تشکیل‌شده 
است که هر ماده چها ررگزینه‌ای است و فرد لازم است تا بر اساس تجربه ضربه عشقی خود مناسب‌ترین گزینه 
را انتخاب کند. اين پرسشنامه یکک ارزیابی کلی از میزان آشفتگی جسمی» هیجانی» شناختی و رفتاری فراهم 
می‌کند. اگر نمره بین ۲۰ تا ۳۰ باشد این وضعیت به معنای تجربه جدی نشانگان ضربه عشق است. نمره بین 


۰ تا ۱۱۹ نشان می‌دهد که نشانگان ضربه عشقی وجود دارد اما در حد قابل تحمل تری است. نمره بین ۰ تا 
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٩‏ نشان می‌دهد که نشانگان ضربه عشقی کاملاً در سطح قابل تحمل و کنترل شدنی است و به طور جدی 
زندگی را تخریب نمی کند. در پژوهشی ضریب همسانی درونی (ضریب آلفا) پرسشنامه شکست عاطفی در 
یک گروه ۴۸ نفری از جمعیت دانشجویی ۰/۸۱ گزارش کردند. ضریب پایایی آن در همین گروه با روش 
باز آزمایی به فاصله یک هفته ۰/۸۳به دست آمده است (2009 ,.۵1 )6 نصه‌طعطع). 


داده‌های پژوهش نیز ۳ استفاده از نرم افزار و سخه ۱٩‏ و آمار توصیفی» ضریب همیستگی 


پیرسون و تحلیل رگرسیون تحلیل شدند. 
بافته‌های پژوهش 
جدول ۱) توزیع فراوانی آزمودنی‌ها بر اساس جنسیت, سن و مقطع تحصیلی 
جنسبت فراوانیی درصد 
د ختر ۱.۴ 1۸/۳ 
۳ ۱۴۶ ۳۱/۸۷ 
سن فراوانی درصد 
۸ ۲۳ سال ۲۳۵ ۷/۱ 
۴ سال ۱۴ ۹/۸۷ 
۰ ۳۷ سال ۱" ۳/۱ 
مقطع تحصیلی فراوانی ۳ 
کارشناسی ۲۴۳۱ ۶۸/۹ 
کارشناسی ارشد ۹۲ 19/۳ 
دکتری ۵ ۳ 
نامشخص ۲ ۰,۶ 
کل ۳۵۰ ۰۰ 


پر اساس اطلاعات جمعیت شناختی مندرج در جدول ۱ از بين ۳۵۰ نفری که به عنوان نمونه در این 
پژوهش شرکت داشتند؛ ۲۰۴ نفر دختر و ۱۴۶ نفر پسر می‌باشند. از جهت سن. ۲۳۵ نفر ۱۸ تا ۲۳ ساله» ۱۰۴ 
نفر ۲۴ تا ۲۹ ساله و ۱۱ نفر ۳۰ تا ۳۷ ساله می‌باشند. همچنین. ۲۴۱ نفر دانشجوی کارشناسی» ٩۲‏ نفر دانشجوی 


کارشناسی ارشد و ۱۵ نفر دانشجوی د کتری هستند. 


۱۰۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد 


سال ۶ شماره [3 بهار وتابستان ۱۳۹۵ 


جدول ۲) شاخص‌های توصیفی نمرات آزمودنی‌ها در وی گی‌های شخصیتی. سک‌های دلستگی و شکست عاطفی 


متغیر 

هه | روان‌رنجورخویی 
0 ت 7 
2 برونگرایی/درونگرایی 
0 تلود کر 
۱ | موافق بودن 

با وجدان بودن 
ل ایمن 
۳1 
9 اجتنابی 
1 دوس وگرا 

1 
نمره کل شکست عاطفی 


میانگین 
۳۴/۸۴ 
۴۰/۸۷۵ 
۳۷/۴۷ 
۴۱/۹ 
۴۳۴/۳۵ 
۱9/۴۶ 
۱/۶۵ 
۱/۳۹ 


۹۳ 


انحراف معیار | _کمترین نمره 

۱/۸ 2۶۸ 
۱۹ 2/۰ 
۳۳ ۳/۳۴ 
۳۵ 2۱ 
۳۳ 2۵-۳ 
۹ ۱۳/۵۰ 

۵۵ ۳/۷۵ 
۳۴ ۳/۶۶ 
۰ 2/۸۰ 


بیشترین نمره 
۵۵ 
۶ 
۵۱ 
۵۵ 
۵۹ 


۳۵ 


داده‌های جدول ۲ شاخص‌های آمار توصیفی نمرات آزمودنی‌ها را در ویژگی‌های شخصیتی» سبک‌های 
دلبستگی و شکست عاطفی نشان می‌دهد. نتایج مندرج در اين جدول حاکی از آن است که از بين پنج ویژگی 
شخصیتی برای گروه دانشجویان بیشترین و کمترین میانگین نمرات به ترتیب مربوط به ویژگی با وجدان بودن 
(۴۴/۳۵) و روان رنجورخویی (۳۴/۸۴) می‌باشد. همچنین این نتایج نشان می‌دهد از بين سه سبک دلبستگی؛ سبکک 
ایمن (۱۶/۴۶) بالاترین و سبک دوس و گرا (۱۱/۰۹) پایین ترین ميانگین نمرات را به خود اختصاص داده‌اند. علاوه بر 


این؛ ميانگین و انحراف معیار نمرات شکست عاطفی نیز به ترتیب ۹/۹۳ و ۵/۸۰ می‌باشد. 


جدول ۲) ضریب همبستگی ویژگی‌های شخصیتی و سبک‌های دلبستگی با شکست عاطفی 
متغیر شکست عاطفی 
مقدار همبستگی مقدار معناداری 

2 روان‌رنجورخویی ۳۷ ۳۹ 
ووتگای تفرونگرای ۰/- ۰/۴ 
گشود گی ۴ ۰/۳۸ 

1 موافق بودن ۵- ۰/۱ 

۱" 7 یاهرنه ۲- ۰/۰۷ 
3 ۰ آنتی ۹ ۶ 
[ 2 | اجتتابی ۶ ۳۲/ 

3 دوس و گرا ۴ 1/۱ 


#معناداری در سطح ۰/۵ 


##معناداری در سطح ۰/۱ 
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فرضیه پژوهش بیان می کرد بين ویژگی‌های شخصیتی و سبک‌های دلبستگی با شکست عاطفی رابطه 
معناداری وجود دارد. همان گونه که در جدول ۳ مشاهده می‌شود» نتایج ضریب ما کی پیرسون نشان 
می‌دهد بین نمره ویژگی روان رنجورخویی و شکست عاطفی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد 
(۰/۳۷,۲-۰/۰۰۱ -). به عبارتی هر چه نمرات روان رنجورخوبی در دانشجویان شرکت کننده در پژوهش 
بیشتر بوده. نمرات شکست عاطفی آنان نیز بیشتر بوده است و بالعکس. همچنین این نتایج نشان می‌دهد بین 
وی گی‌های برونگرایی/درونگرایی (۰/۱۰,0>۰/۰۵--) موافق بودن (۰/۱۵,0>۰/۰۱--۲) و با وجدان بودن 
(۲2-۰/۱۲,۵>۰/۰۵) با شکست عاطفی رابطه منفی و معناداری وجود دارد. به عبارتی هر چه نمرات 
برونگرایی /درونگرایی» موافق بودن و با وجدان بودن در دانشجویان بیشتر بوده؛ نمرات شکست عاطفی آنان 
کمتر بوده است و بالعکس. همچنین از بین سه سبکک دلبستگی, فقط سبکک دلبستگی دوسوگرا با شکست 
عاطفی رابطه معناداری دارد (۰/۳۴,0<۰/۰۰۱-). مثبت بودن این رابطه بدان معناست که هر چه نمره سبکك 
دوس و گرا دانشجویان بیشتر بوده» نمره شکست عاطفی آنان نیز بیشتر بوده است. این در حالی است که بین 
سبک دلبستگی ایمن و اجتنابی با شکست عاطفی رابطه معناداری وجود ندارد. 


جدول ۴) نتایج تحلیل ر گرسیون چند گانه برای پیش‌بینی شکست عاطفی از طریق ویژگی‌های شخصیتی و سبک‌های دلستگی 
منبع تغییر ات مجموع مجذورات | درجه آزادی | میانگین مجذورات مقدار 1۲ مقدار معناداری 
ی ی ۱۱۳۳/۴۰ ۸ ۱۷۹/۷ ۹۹۷ تا 
باقیمانده ۹۴۵/۴۸ ۳۴۱ ۱۷/۹ 
کل ۱۳/۸/۸۸ ۳۴۹ 


#معناداری در سطح ۰/۱ 

به منظور آزمون این فرضیه از آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده شد. در این تحلیل 
نمرات ویژگی‌های شخصیتی (روان رنجورخوبی» برونگرایی ادرونگرایی. گشودگی موافق بودن با وجدان بودن) و 
سبک‌های دلیستگی (ایمن» اجتنایی» دوس وگرا) به عنوان متغیرهای پیش بین و نمرات شکست عاطفی به عنوان متغیر 
ملااکک وارد تحلیل شدند. اما قبل از انجام این تحلیل آماری» پیش فرض‌های آن بررسی شد. این پیش فرض‌ها عبارتند 
از: ترمال بودن داده‌ها؛ تشخص هم خطی و استقلال خطاها. جهت بررسی نرمال بودن نمرات متغیرهای پیش بین 
(ویژگی‌های شخصیتی و سبک‌های دلبستگی) و ملاک (شکست عاطفی» کجی و کش دگی این نمرات بررسی شد 
که در بازه ۲و ۲-بوده که به معنای نرمال بودن داده‌ها می‌باشد. به علاوه در تحلیل حاضر شاخص‌های تشخص هم 


خطی برای هر کدام از مولفه‌های متغیرهای پیش بین یعنی ویژگی‌های شخصیتی و سبک‌های دلبستگی بررسی شد که 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۶ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۵ 


هیچ یک از مقادیر ۷1۴ برای متغیر پیش بین بز رگ‌تر از ۱۰ نبود. همچنین تمامی مقادیر 1016001006 برای اين متغیرها در 
بازه صفر و یکک قرار داشت. بنابراین هم خطی چند گانه بين متغیرهای پیش بین وجود نداشت. همچنین» مقادیر آماره 
دوریین-واتسون برای یش‌بینی شکست عاطفی از طریق ویژ گی‌های شخصیتی و سبکک‌های دلیستگی (۱/۸۷) کمتر از 
۴بدست آمد. بنابراین مفروضه استقلال خطاها برای متغیرهای فوق برقرار بود. در مجموع نتایج فوق حاکی از برقراری 
مفروضه‌های تحلیل ر گرسیون چندگانه برای آزمون فرضیه اول می‌باشد. 

بنابراین استفاده از اين تحلیل بلامانع بوده و در ادامه نتایج مربوط به آن ارائه می‌گردد. نتایج تحلیل رگرسیون 
چند گانه نشان داد که مقدار ضریب همبستگی چندگانهبین ویژگی‌های شخصیتی و سبک‌های دلیستگی با فکست عاطفی 
دانشجویان ۰/۴۳ و میزان 182 برابر با ۰/۱۹ می‌باشد یعنی ۱۹ درصد واربانس نمرات شکست عاطفی دانشجویان از طریق 
ویژگی‌های شخصیتی و سبک‌های دلبستگی قابل تبین است. به منظور بررسی معناداری ضریب همبستگی بدست آمده 
نتایج تحلیل واریانس مندرج در جدول ۴ نشان می‌دهد که میزان ۳بدست آمده معنادار است (۳)۳۴۱/۱۳-۹/۹۷۰۳>۰/۰۰۱). 
بنابراین» ویژگی‌های شخصیتی و سبک‌های دلبستگی به طور کلی قادر به پیش‌بینی شکست عاطفی دانشجویان می‌باشند. 


جدول ۵) نتایج مربوط به ضرایب ر گرسیون 


متغیر پیش بین ضریب رکرسیون ظ | ۴ | ** | مقدار. | مقدار معناداری 
روان‌رنجورخویی ۵ ۵ ۰/۲۹ ۴۳/۲ 1/۰۱ 
برونگرایی/درونگرایی ۰/۰۵ ۵ ۰/۰۰۵ ۰/۸ ۳ 
ودک ۰/۸ ۶ ۰/۶ ۱۴ ۰/۱ 
موافق بودن ۲ ۶ ۰۱/- ۳۱ ۰/۷۵ 
با وجدان بودن ۳ ۴ ] ۰/۰۴ ۷۴ ۴۵ 
سبک دلبستگی ایمن ۰/۰ ۲ ۰/۰۴ ۹۲ ۳۵ 
سبک دلبستگی اجتنابی ۰/۵ ۷ ۰۲ 1 ۰/۴۴- ۰/۶۵ 
سبک دلبستگی دوس و گرا ۰/۵۰ ۱ ۰/۱۲ ۴۳/۲۰ ۰/۰ 


#معناداری در سطح ۰۳/۱ 


به منظور بررسی نقش پیش‌بینی کنندگی تکک تک ویژگی‌های شخصیتی و سبک‌های دلبستگی؛ 
نتایج مندرج در جدول ۵ نشان می‌دهد که فقط ویژگی روان رنجورخویی (0-۰/۰۰۱ ,۶/۶۲ ا) و سک 
دلبستگی دوس و گرا (0-۰/۰۰۱ ,۴/۲۰ عا) قادر به پیش‌بینی شکست عاطفی دانشجویان می‌باشد. مثیت بودن 
ضرایب رگرسیون برای دو متغیر فوق بدین معناست که هر چه نمرات روان رنجورخویی و سبکک دلبستگی 


دوس و گرا در دانشجویان بیشتر بوده» نمرات شکست عاطفی آنان نیز بالاتر بوده است و بالعکس. 
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عشق یکی از حیرت‌انگیزترین هیجان‌هایی است که انسان می‌تواند تجربه کند» اما در عین حال می‌تواند 
یکی از دردناک‌ترین هیجان‌هایی باشد که تجربه می‌شود. از دست دادن رابطه عشقی در دوره‌ی جوانی یکی از 
بز رگ‌ترین ضربه‌هایی است که می‌تواند برای افراد اتفاق بیفتد. بعد از شکست عاطفی افراد یک سری از نشانه‌های 
شکست عشقی را نشان می‌دهند. مشاهدات نشان می‌دهد که مهارت‌ها و شیوه‌های کنار آمدن افراد با رویدادهای 
تنش‌زای زند گی بعلاوه با شکست عاطفی با یکدیگر متفاوت است و عوامل زیادی در اين امر دخیل هستند. از 
این رو با ملاحظه تأثیر عوامل مختلف در شکست عشقی و تحمل آن, رابطه ویژگی‌های شخصیتی و سبک‌های 
دلبستگی با شکست عاطفی» مورد پژوهش قرار گرفت. 

نتایج تحلیل رگرسیون چند گانه نشان داد که مقدار ضریب همبستگی چند گانه بین ویژگی‌های 
شخصیتی و سبک‌های دلبستگی با شکست عاطفی دانشجویان ۰/۴۳ و ۱۹ درصد واریانس نمرات شکست 
عاطفی دانشجویان از طریق ویژگی‌های شخصیتی و سبک‌های دلبستگی قابل تبیین است. بنابراین؛ 
ویژگی‌های شخصیتی و سبک‌های دلبستگی به طور کلی قادر به پیش‌بینی شکست عاطفی دانشجویان 
می‌باشند. این یافته‌ی پژوهش با یافته‌های پژوهش بهرامی (207270[,2015) مبنی بر اينکه تغییرات ناکامی 
توسط دلبستگی دو سو گرا و عامل روان رنجورخویی پیش‌بینی می‌شود. البته شاور (2005 , 5276) در 
تحقیق خود دریافت که سبک‌های دلبستگی بهتر از ویژگی‌های شخصیتی می‌توانند کیفیت روابط (صداقت؛ 
خشنودی از رابطه صمیمیت. تعهد» شهوت و عشق) را پیش‌بینی کنند. بنابراین در تفسیر می‌توان گفت از 
آنجا که ویژگی‌های شخصیتی و سبک دلبستگی شالوده‌ی رفتارهای زیادی از انسان‌ها هستند شالوده رشد 
عاطفی و اجتماعی سالم در دوران بزرگ‌سالی را نیز پی‌ریزی می کنند. در واقع سبک‌های دلبستگی و 
صفات شخصیتی در گرایش‌های شخصی و شکل گیری پدیده عشق نقشی تعیین کننده خواهند داشت. 

در نتایج حاضر ملاحظه گردید» بین نمره ویژگی روان رنجورخویی و شکست عاطفی رابطه مثبت و 
معناداری وجود دارد و از بين ویژگی‌های شخصیتیء فقط ویژگی روان رنجورخویی قادر به پیش‌بینی شکست 
عاطفی دانشجویان می‌باشد. ان یافته. همچنین با یافته پژوهش فهیمی و همکاران (2014 ,21 )6 نتطنطه۳) که حاکی 
از این بود که ویژگی‌های شخصیتی در روابط عاطفی هر فرد دخیل می‌باشد و نحوه برخورد با چالش‌های پیش رو 
در این نوع روابط را پیش‌بینی می‌کنند. همسو است. به زعم گرنت و همکاران (2009 ,له 60 607201) شخصیت از 
طریق اث رگذاری بر تفسیر فرد از رویدادهای محیطی» فرایند انطباق و سلامت روان شناختی و جسمی را تخریب و يا 
تسهیل می کند. چنانکه فردیس (2007, 1۵505) نیز معتقد است که ویژگی‌های شخصیتی در شکلگیری و حفظ 


رابطه صمیمی, به ویژه در انتخاب همسر و شکست روابط عاطفی مهم هستند. چندین توضیح احتمالی برای اثر منفی 
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روان‌رنجوری در کیفیت روابط عاشقانه وجود دارد. روان رنجوری ممکن است یکك زوج را به تحریف وفایع در 
رابطه متقابل و یا واکنش زیاده از حد به حوادث منفی در رابطه مستعد سازد. سپس خصایص منفی ممکن است 
رضایت از روابط عاشقانه را به طور منفی تحت تأثیر قرار دهد.در واقع» می‌توان این یافته را این گونه تحلیل کرد؛ از 
آنجا که افراد روان رنجور دارای تجربه هیجانات منفی مثل اضطراب و افسردگی هستند» با شکست عاطفی این 
هیجانات منفی و اضطراب و افسرد گی بیشتر تشدید می‌شوند. در واقعء از آنجا که چنین افرادی؛ موقعیت‌های معمولی 
زندگی را تهدید کننده تلقی می‌کنند.بنابراین» با وقوع چنین حوادثی (شکست عشقی) پیرامون خود. واکنش‌هایی با 
احساسی بالاتر از ميانگین مردم از خود نشان می‌دهند. از اين روء با شکست عشقی تجربه‌ی اضطراب و افسردگی 
بیشتری خواهند داشت و به همین دلیل با شکست عشقی غالبا احساس گرفتگی و نگرانی خواهند کرد. همچنین» از 
آنجا که روان رنجورها دارای شتاب‌زد گی و عزت نقس پایین هستند» شکست عاطفی زمینه احساس یاس و ناامیدی 
را در آن‌ها به وجود می‌آورد. 

همچنین نتایج نشان داد فقط از بین سه سبک دلبستگی, فقط سبک دلبستگی دوس وگرا با شکست عاطفی 
رابطه معناداری دارد و هر چه نمره سبکك دوس وگرا دانشجویان بیشتر بوده» نمره شکست عاطفی آنان نیز پیشتر بوده 
است. این یافته با بافته پژوهش رحمت جیرده و همکاران (2014 ,له اه 16 20۵1) مبنی بر اينکه بین سبک 
دلبستگی ایمن و ضربه عشقی در دانش آموزان رابطه معنی داری وجود ندارد و بعلاوه با یافته پژوهش الدرباکک 
و همکاران (2009 ,1 61 01067521) مبنی بر اینکه دلبستگی ایمن, با ویژ گی‌های ارتباطی مثبت شامل صمیمیت 
و خرسندی. دلبستگی دوری گزین با سطوح پایین تری از صمیمیت؛ تعهد و دلبستگی دوس وگرا با شور هیجان و 
نگرانی در مورد روابط توأم با خرسندی کم؛ مرتبط است» و یافته پژوهش پالی و همکاران (2005 ,له 61 ۳۵16۲) 
مبنی بر اینکه دلبستگی ایمن با رضایت زناشویی زوجین همبستگی مثبت دارد» همسو می‌باشد. پژوهش امان الهی 
(۸۳۱۵70[12۳1,2015) نیز نشان داد سیک دلبستگی اضطرابی و دلبستگی اجتتابی پیش بین‌های معنی‌داری برای 
سلامت عمومی در دانشجویان دختر دارای تجربه شکست عاطفی می‌باشند. اما با پژوهش حافظی و جامعی نزاد 
(1-62720,2009ع20[ 6 ,32102 مبنی بر اينکه سبکک دلبستگی دوسوگرا بهترین پیش‌بینی کننده رضایت 
زناشویی است» همسویی نداشت. همچنین با پژوهش کلییاتریک و هازان  1122720,2005(‏ ,اعنتاهج 16 مبنی 
بر اینکه؛ دوس وگرا همانند پاسخ دهند گان ایمن با شریکی که آن‌ها چهار سال قبل شناسایی کرده بودنده در ارتباط 
بودند» ارتباط داشت. همان‌طور که پینز (۳۱۳69,2005) بیان می‌کند سبک‌های شناخته شده دلبستگی ایمن» 
اجتنابی و دوس وگرا؛ افکارن احساس‌ها و رفتار و روابط افراد را تحت تأثیر قرار می‌دهند. بنابراین در تحلیل اين 
داده می‌توان گفت به این دلیل اینکه سبکک دلبستگی دو سوگرا با شکست عاطفی رابطه معنادار دارد که در سبکک 
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دلیستگی دوسو گرا فرد نسبت به عواطف منفی و نگاره‌های دلبستگی حساسیت بیش از حد دار .به گونه‌ای که 
سد راه خودمختاری او می‌شود. در واقع» سبکک دلششکن ناایمن با باورهای ارتباطی غیرمنطقی» کاهش 
خود کار آمدی اجتماعی» کنترل شدید عاطفیء عواطف مثبت کمتر هیجانات منفی و سطوح بالاتر اضطراب در 
ارتباط است. از این رو به نظر می‌رسد افرادی که دارای سبک دلبستگی دوسو گرا هستند شکست عاطفی بیشتر 

در پایان باید خاطر نشان ساخت نتایج حاصل از این تحقیق مربوط به خوابگاه‌های دانشگاه فردوسی مشهد 
می‌باشد. لذا در تعمیم نتایج آن باید احتیاط کرد. به علاوهه در اين پژوهش از ابزارهای خود گزارشی استفاده 
گردید که ممکن است در تفسیر نتایج تأثی رگذار باشد. با عنایت با یافته‌های حاصل. گسترش مطالعات مربوط 
شکست عاطفی و عوامل موثر بر آن و همچنین» برنامه‌ریزی برای توسعه‌ی شیوه‌های غلبه بر شکست عاطفی توسط 
مراکز مشاوره دانشگاهی توصیه می گردد. به علاوم درمان‌های متمرکز بر دو سازه (ویژ گی‌های شخصیت و سبکت 
دلبستگی)» می‌تواند در بهبود مشکلات ناشی از شکست‌های عاطفی اث رگذار باشد. لذاء اختصاص بودجه‌ای به 
کلینیک‌ها برای مشاوره درباره شکست عاطفی تا مخارج س وگ در شکست عاطفی بر دوش خانواده‌ها قرار نگیرد 


و فرایند درمان تا انتها ادامه یابد» پيشنهاد می گردد. 
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۳/660 776 2013(۰) ۳۲۰ ,۳۱۵۵۵۴۵۵0۵01 0ص .ظ رلل202صهمفه۳۱ تنوطاصهدان پ رتتهگله۱۷]۱۵02 
۰ 17۱ 5۱۱۴۵1۵۲۱۱۹ ۳۵۵۵۱۱۵ 0۷۵ 0۴ ۱۱۱۳۵۳۵۷۵۱۱۱۵ 01۲ 1116۳۵۵ چا0 ی ۲۲5۵11۵ 
(صهتوع۲ م1) .۱۷۱۵9۵0 مه توه۷ ۱۲ ۲۵۲۵0۷۷/5۲ روزوعط 1 ۷۲,۸[ 

هل .حعبهاتاه هناهد لمح عتمتاه دنامتوتام؟ رعع۸ 2002(۰) ٩۰‏ 5 رهازهطو عک وا .ظ 1۷۲011 
2۰ 1(:207) 39 ,]96۲6:60۲6 

حصم متامهگفتام متطدصمتاقاه؟ متاصفصم۲ هطتام۲۵01 2009(۰) .3 بر رمعتمناع۲1 عک رو رکلهع0۱0 
604-۰ ,46 ,و۱۳26 م۱۱ که 0۳۴۵6۵۵ 0۵۳۱۵ 5۳21682۰ «تمادنط 1116 

٩.۵, )2005(۰‏ ملصهع ۱۷۲27 20 ۷۲۰ رلفصتطا‌تاظ ویک رتماتها! ,۱۷۷ ,ا0صقک و ل,۱۷۲ پم ر.ظ راعا۳۸ 
کصمامه ]1۳ «اتصج؟ قامطا ۵۶ وعمامل0ع0۲ وه ممتامجعاظ1 لماتنهمه 200 کصمصصطآم‌هتاه ]اضر 
.-9)3(:420 :]مرلو ۲۵ ل 00مطاصهنون م) صمتاتعصهط فطا ممتیتل 

م4 ۷۵ ۱۱۵ ۵1۵۵5 ۷۷۵ 0۷۵5 116 60۵05۵ ۲۷۸۵ ۸۵۵ 1۱۵۷۵ ۲۵/۲۷۵ 2005(۰) ۱۷۲۰۸۵۰ روهظ 
۰ :10۷6 

5 01 ۷0۵0601۱0۷5 116۳۵۵۰ 56۱۵۷۱۵۲۵ 08۷۵ 2006(۰) .کا رعطتاظ 
:۵۵۲۵5۹۹۵066115 0۲ 166115 126۵۲۵۵۹۵۵ 0۲ ۱065 61:1۱ ۵۳۱۵ ۷۵0۱6۵1۲۵۲۱5 
2 16685 10۲ ۹۵۳۷۱۵65 .۵۵۱۱۵۱۱6۳۵۵۵۵ ۱۷۲۱/۱ 16671 ۵ ات7 1۵ 1661:7119 
۰ص 6 ماب)لاوصآه امن و اوه ۷۷ بطمممانان) عون ۸۴ ] عون 

۲ 00۰ [۲۱۵۵ م۱۷۱۵ ممتهاناع۲۵0 مه م0۲ ورن اتاقط0ععظ 2015(۰) .۲ .9 یلام 
201-۰ :(2)63 ,مرو 

مساان1 ]21 ۱۵۷۵ 0۴ ۳6016000 (2015) ۲ رتعمطم‌مهمل 200 9.2 رتهع9002 200 .9 رطم1110 ۱۵026 
0۵ ۲۱۱۵۱۵۲ .1نمصص۱مه۱ها لقطمتامعصه مه فتصمصصطمهاه ۵۶ دع0۱و چم 60و2ط 
-2597 .00 ,(92) 5 ,۷۵۱ ,6345 -2231 :199۲ ,6۱۵665 ۵ ۱۵0اج 4 ۵۱۱4 ۳۷۱0۱۵ 
۰ 6 2602/[1۳06۳0 

۲ ۲۵۱۲۵1۱ 6 0۴ 0۵1 16 ۷۵۵۹۵۴01 ۳۵6 6۱۲۵۱۱۵۰ 1۳۵۵۱۵ 0۷6 1716 (1999) 55,5۰ ,۴۵556 
9-۰ :0۲0۱۵ 00165ظ ویاه‌ععظ عط) 0۶ امه ۵ رماهزاصظ عع ۵ .20 

موه ۵۶ وتطمجمتاهام۳۴ 16 2010(۰) .۸۵ ,1۳0126 م۳2 200 .۵ ,562266 ر.9 ,27۷72200 
۴ هل .162066 0۶ ۷۷۵11276 ۲۱۷001021621 مه وعلوماهتاد عماجم طاذ۷ ات112 
(صقلوع۴ ص) .16 ,5 رجومامعم رو( 0 ومل۲۵ ۷۵ 

۰ ر ۵ ۷0۱۲ 162۷188 ۵2 ۷۷ .(2012) .1 ,۷۲ ملع عک رما ۲ مطاتصطه برض .نا رها 
۷ (08۵] 0161۲0 عوعامم مه )0۲۵000 ممتفوهم‌ومع-]۵1و ۵۶ فوصتاه؟ 20102 و09 
261-9۰ :(23)3 ,62۱66 6۵۵ ]۴5۵/۱0 ۵۴ 0۱۵۳۱۵ .۹6021210108 لهااتفجظط عصا ۲0110 

۶ 0000ع ناویک :طمتهعوع۲ ل4ص2 9601 کمرمصصهم‌هااظ 2005(۰) ۲۲ ررممصتایهز۱ 6 ۰ رتم۳2۷ 
22 و39 ,و2۵۱۵ ۳ 0۴65۵0۵ 0۱۲۵1 ۰ 90ج ما طمهم2۵ متصهه ۵9000 
45۰ 

۷ مومت زوم موفلل متام ۲۵۹10۷۵ 2006(۰) 0۵.۳۲۰ مصطامژ و.نا رتع‌صاامک و.ل۷۲ بقامنط 
۵ 1 0۱۲۱۱۵۱ 50۱6۰ )عماج مه انلمدموعن ۱۷۵ عذه ۷1 2990012060 
۱:61 و 000و 

-61: 240 منهج من اممصصطمه)0ه )2001 ۵۶ امجمرصر فطع (2004) .2 بتالم2072۵1 ,.لظ رما 
11:355-۰ ومااه/۵۱۵1۵0 ۳۶۵۳۵( .بسانمان وتطومم‌تاداه۲ لعج فهمتابماتااه 

۵ مداوط0ت2ام م1 2015(۰) ۲۰ .ظ ,ص۸۸ و.یظ مصهفتاگ ون .۷۷۵۵809096 
۱۷۲۵۲۱۵۰ خر :فصم)مرص ای فععتاگ متمحصصیاهتاووظ صرح ما وا اصمصصطم‌هاعض ناخ 
8 مصئلمم عصهانه۸۲ امتمنهد]۱۷ 0)۵0ع6ع۸ رووع۲ ظ1 یوار ۵۴۸۵۵ ۲۱۵و 
۰ 209 ۸ 

۷۵۵۵ ۸۵50012101018 2015(۰) ب۸۵ رقلامصصهن ر.یظ نا بالق و رهم2120 
12786-6 2 ۳0 مومت ما۲ تممتاه2ل0ه میقم طعاقفط لمتمعصه مه عادو عصمصم‌هااه )20 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۶ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۵ 


مصتلصم ماطهاتهخ مه ۲۲۵۵۶۴ 00۳۲۵۵۲۵0 رووع۶ظ 1 رولع 60 م۳۴ ۹۱۷۵۱۰۱ 2ط۵)10ظ 
5۰ 086[ 27 


محعطاعهاط تصحده .یاهع 1۵ و۵۵0 ۳۱/۰۱۵۵ ۳۲۲۵۸۱ (2005) .2 ,71201 
(صهاوزعظ۲ ص) .عصمتاهعت9ا ۵ ۷۲282[ 

۰ ,۲۱2۳027100 مج یه مطم220صفطک مزم‌عوما وبا رتم۲ ریک رنر02(ظ تصه‌تهک بط بله72۵ 
عومجم اللمممونم۲ ۳۱۷۵۰۳۲۵۵۲۵۲ " ماجه0ن5 ۵۴ طمتام۳۳۵0 ۰۲ 2014(۰) 


6000۲۵ 000 08۱۱۲۵ 0 0۱۵ .90۱۵5 )صمحصط‌هااخ فانافد ۱۷۷1 66ظ0۲02ع خر 
(۲۵20 (1) .44-61 .1 ,4 ,وع961676 


